
Behandlingsstrappa för astma hos barn 6–11 år. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Periodiska 

besvär 0–1 

gång/månad 
eller vid 

exponering för 

symtom- 
utlösande 

faktorer 

Besvär astma ≥ 2 

gånger/månad, 

och/eller svåra 

anfall 

Vid bristande 

kontroll trots 

behandling enligt 

steg 2 

Vid fortsatt bristande 

kontroll trots 

behandling enligt 
steg 3 

ICS kontinuerligt 

(lågdos)  

eller 

LTRA** 

ICS (medelhög dos)   

eller  

ICS (lågdos) + LABA 

Överväg tillägg 
LTRA*** 

ICS (medelhög till 

högdos) +LTRA 

+LABA 
+LAMA 

+LTRA 

Astmautbildning, inhalationsteknik, stöd för följsamhet och  

skriftliga behandlingsplaner.  

Utvärdera faktorer som kan orsaka symtomförsämring 

SABA eller ICS +FABA* ICS + FABA* 

*FABA (fast acting beta-2-receptor agonist) = Beta-2-receptoragonist med snabbt insättande effekt, med kort eller lång 

verkningstid. I skrivande stund är de enda tillgängliga kombinationerna av FABA + ICS, formoterol med beklometason, 

formoterol med budesonid och formoterol med flutikason.  

Vid behovsbehandling med dessa kombinationer är i nuläget utanför godkänd indikation. 

** ICS har bättre effekt än LTRA, framför allt hos barn med allergisk läggning 

*** Överväg tillägg av LTRA till ICS vid otillräcklig effekt av ICS och LABA 

****Överväg remiss till specialist med kompetens inom barnmedicin (steg 3–4) 

Steg 1 Steg 2 Steg 3**** Steg 4**** 


