Behandlingsstrappa for astma hos barn 6-11 ar.

Steg 1 Steg 2 Steg 3 Steg 4

Periodiska besvir Besvir astma > 2 Vid bristande kontroll ~ Vid fortsatt bristande
0-1 géng/ménad eller ganger/manad, trots behandling enligt kontroll trots behandling
vid exponering for  och/eller svéra anfall steg 2 enligt steg 3
symtomutlésande

faktorer

ICS (medelhog till
hogdos)
+LABA

ICS (medelhog dos) PNYIN

eller +LTRA
ICS (lagdos) + LABA

Overvig tilligg

LTRA***

SABA eller ICS +FABA*

Astmautbildning, inhalationsteknik, stod for foljsamhet och skriftliga behandlingsplaner.
Utvirdera faktorer som kan orsaka symtomforsamring

*FABA (fast acting beta-2-receptor agonist) = Beta-2-receptoragonist med snabbt insittande effekt, med kort eller lang
verkningstid. I skrivande stund dr de enda tillgéingliga kombinationerna av FABA + ICS, formoterol med beklometason,
formoterol med budesonid och formoterol med flutikason.

*#* ICS har bittre effekt an LTRA, framfor allt hos barn med allergisk liggning

*#* Overvig tilligg av LTRA till ICS vid ofillricklig effekt av ICS och LABA



